
令和８年度(2026年度) 

中国四国ブロックパラスポーツ指導者研修会 

 【実施要項】 

 

テーマ：安全で信頼されるパラスポーツ指導を目指して 

～コンプライアンスと安全管理，そして新たなスポーツ体験への創出～ 
 

１ 目  的  中国四国ブロック内で活動しているパラスポーツ指導者の資質向上のため，

パラスポーツに関する新しい知識・指導技術の習得を図るとともに，指導者

相互の連携を強化し，障がい者へのスポーツの普及・発展に寄与することを

目的として実施する。 

 

２ 主  催  中国四国ブロックパラスポーツ指導者協議会 

 

３ 主  管  中国四国ブロックパラスポーツ指導者協議会 研修部会 

 

４ 協  力  中国四国ブロックパラスポーツ指導者協議会 指導部会 

（予 定）  中国四国ブロックパラスポーツ指導者協議会 情報部会 

島根県パラスポーツ指導者協議会 

         

５ 日  時  【1日目】令和８年１１月１４日（土） 

             １２：５０～ 開講式（受付：１２：３０～） 

             １３：００～ 講義開始 

１５：１５～ 実践報告 

１６：１５～ 閉講式（オンライン受講者） 

１６：３０～ 受講者ボッチャ交流会 

１７：３０～ 事務連絡・散会 

 

【2日目】令和８年１１月１５日（日） 

      ９：００～ 開場・受付 

      ９：１５～ 実技（救急対応基礎知識） 

     １１：００～ 実技（種目 A・B※両種目体験） 

             １２：４５～ 閉講式 

 

６ 会  場  出雲だんだんとまとアリーナ（出雲市総合体育館） 

          〒693-007 島根県出雲市西林木町 207-1 

TEL 0853-21-0001  FAX 0835-31-7500 

ホームページ： https://shisetsu.mizuno.jp/m-7328 

 

７ 開催方法  ①会場で受講【集合形式】  

②Zoomによる受講【オンライン形式】 

上記２つを併用したハイブリッド方式で行います。 

※【オンライン受講】の方は，1日目の講義・実践報告の受講となります。 

2 日目の実技は【集合形式】の方のみ受講可です。予めご了承ください。  

 

 

https://shisetsu.mizuno.jp/m-7328


８ 研修内容  別紙「日程表(予定)」参照 

 

９ 対 象 者 【集合形式】※両日受講 

・全国の公認パラスポーツ指導者 

【オンライン形式】※1日目の講義・実践報告の受講 

・全国の公認パラスポーツ指導者 ・学生（認定校在学生に限らず） 

・その他，パラスポーツ関係者（スポーツ推進委員，福祉施設関係者 等） 

          

１０定  員 【集合形式】３０名程度 

【オンライン形式】５０名程度 

※定員を超えた場合は中国四国ブロック在籍指導者を優先したうえで，抽 選を

行います。 

 

１１参 加 費 【集合形式】２，０００円 

【オンライン形式】１，０００円（ただし学生は無料） 

       ※参加費の入金方法については，「受講決定通知」と併せてお知らせいたし 

ます。また，参加費は主催者の責による事由で開催を中止した以外，原則と 

して返金いたしません。 

   

１２申 込 み  別紙「連絡事項」申込方法欄のＵＲＬもしくは二次元バーコードからお申し込

みください。【申込〆切：令和８年１０月８日（木）】 

※申込書（郵送やメール）による申込みを希望する場合は、《お問合せ先》までご連絡く

ださい。 

 

１３受講決定  申込み〆切後に「受講決定通知」をメールで送付します。（定員を超えた場 

合は抽選を行い，受講可否・参加費の連絡を兼ねて送付します） 

        

１４研修資料 【集合形式】当日，会場で配布します。 

【オンライン形式】申込書に記入いただいたアドレスにデータで配布する予定で

す。（講義の形式により変更する場合があります） 

 

１５情報保障  聴覚に障がいがあるなどで，手話通訳・要約筆記が必要な場合は「申込書」の

該当欄に記入してください。 

        ※オンラインは画像等，不具合が生じる場合もあります。可能な限り【集合形式】でのご受講

をお勧めします。 

          

１６そ の 他  ①別紙「受講にあたっての連絡事項」を必ずお読みいただき，ご承諾の

上，お申込みください。 

②受講会場へのアクセスは下記 HP(URL)を参考にしてご来場ください。 

https://shisetsu.mizuno.jp/m-7328/access 

③ご不明な点などは中国四国ブロックパラスポーツ指導者協議会事務局まで

お問い合わせください。 

https://shisetsu.mizuno.jp/m-7328/access


 

 

令和８年度(2026 年度)中国四国ブロックパラスポーツ指導者研修会 

【連絡事項】 

 

 

【集合形式（現地受講）の方】 

１．宿泊について 

・宿泊される方は、各自でホテル等の手配をお願いします。（出雲市駅周辺が便利です） 

２．持参物 

・パラスポーツ指導者手帳 

・実技ができる服装，屋内シューズ 

３．来場について 

・車でお越しの場合は、会場の駐車場をご利用ください。（無料） 

４．その他 

・更衣室にロッカーがありますので必要な際はご利用ください。 

・集合形式で受講の方は当協議会で傷害保険に加入します。 

・その他の留意事項については「受講決定通知」送信時にお知らせいたします。 

 

 

 

【オンライン形式(ZOOM 受講)の方】 

１．受講するには、ネット環境（Wi-Fi または光回線によるネットワーク）が必要です。 

通信機器・利用環境などの確認・設定は各自でお願いします。 

２．研修会開催日までに招待メールを送信します。送信した ZOOM の URL（ミーティング ID 

・パスワード含む）から入室しご受講ください。 

３．配信URL は外部に知られないようにしてください。 

４．その他の留意事項は「受講決定通知」送信時にお知らせいたします。 

 

 

                                           

◇申込方法とお問い合わせ◇ 

《申込方法》            《お問い合わせ》 

以下の URLもしくは２次元バーコードから 

https://forms.gle/CGdPRbY4MAWqVnTY6 

 

※申込書をご希望の方は 

《お問い合わせ先》まで 

中国四国ブロックパラスポーツ指導者協議会 

【事務局：武居】 
 
〒753-0072 山口県山口市大手町 9-6 

     山口県身体障害者団体連合会内 

TEL090-1830-5951 

FAX083-928-5436 

メール:chushi.syospo.block@gmail.com 

 
 

https://forms.gle/CGdPRbY4MAWqVnTY6


～15:15 休　　憩 ( 準　備 )

16:15 閉講式(オンライン受講者)

       受講者ボッチャ交流会　（その場に合ったルールの創造）

実践報告②
       香川県の障がい者スポーツ推進の取組み

報告者：香川県パラスポーツ指導者協議会　指導者

15:15～16:15

実践報告①
       島根県の障がい者スポーツ推進の取組み

報告者：島根県パラスポーツ指導者協議会　指導者

16:30～17:30
指導者間

交流

コーディネーター：中国四国ブロックパラスポーツ指導者協議会 研修部会

信頼されるパラスポーツ指導者を目指して～コンプライアンスの基本と実践～

講師：アイ・プラス株式会社　代表取締役/心理カウンセラー　

13:00～15:00 講義①

吉田 繁敬　氏（予定※調整中）　

令和8年度(2026年度)中国四国ブロックパラスポーツ指導者研修会　

日　程　表【予定】

　　　　　安全で信頼されるパラスポーツ指導を目指して
      ～コンプライアンスと安全管理,そして新たなスポーツ体験への創出～

テーマ：

時　　間 内　　　　　　容

12:50～ 　 開　   講 　 式

会場：出雲だんだんとまとアリーナ(出雲市総合体育館)◇１１月１４日（土）◇

※研修会進行上,タイムスケジュールや講師等が変更となる場合もあります。

9:00 開　場・受　付

2グループに分かれて両種目体験（１班：種目A→種目B）（２班：種目B→種目A）

12:45 　　　閉　講　式

～11:00 休　　憩 ( 準　備 )

9:15～10:45 実技①
　　安全なパラスポーツ活動を支える救急対応の基礎知識

講師：日本赤十字社島根県支部

11:00～12:40
（各45分）

※交代時１０分休憩

実技②

種目A

金山　清　氏 指導部員

種目B

　　タンデム自転車が広げる
　　　　　　　　　パラスポーツの可能性

講師：タンデム自転車

　　車いすバスケットボール
　　　　　　　　　～基礎からゲーム体験まで～

講師：広島県パラスポーツ指導者協議会 

17:30

時　　間 内　　　　　　容

会場：出雲だんだんとまとアリーナ(出雲市総合体育館)◇１１月１５日（日）◇

事務連絡（1日目終了）


