
令和 7 年度（2025 年度） 

中国四国ブロックパラスポーツ指導者協議会トレーナー部会研修会 

１． 目  的  

 中国四国ブロック内で活動しているパラスポーツトレーナーおよび R7 年度パラスポーツトレーナー

養成研修を受講、または今後パラスポーツトレーナーの資格取得を目指している者を対象に、車いすバ

スケットボール体験&トレーニングの立案を通じて、パラスポーツに関する新しい知識・技術の習得を

図る。さらには、参加トレーナー同士の連携を強化し、トレーナー人口の増加、障がい者へのスポーツ

普及・発展に寄与する。 

 また、パラスポーツトレーナーに関する資格を保有していない方が、研修を通してトレーナーの理解

を深め、参加者間の連携強化や日頃の活動に役立てる。 

２． 主  催 

中国四国ブロックパラスポーツ指導者協議会  

３． 主  管 

中国四国ブロックパラスポーツ指導者協議会トレーナー部会 

４． 後  援 

   広島県立総合リハビリテーションセンター スポーツ交流センターおりづる 

５． 日  時 令和 7 年 12 月 13 日（土） 

16：30～     受付 

17：00～19：00 車いすバスケットボール体験 

19：00～20：30  車いすバスケットボール競技におけるトレーニングの立案 

【テーマ】車いすバスケットボールを通じてトレーナー資質の向上を図る 

      講師：落合 秀晃 先生  

         理学療法士 中級パラスポーツ指導員 

講師：上野 優菜 先生  

         理学療法士  

  【内 容】症例に対するアスリハプログラムの立案&リスク管理をグループワーク方式で実施 

６． 会  場  

広島県立総合リハビリテーションセンター スポーツ交流センターおりづる 

（住所：広島県東広島市西条町田口 295-3）  ※無料の駐車場あり 

７． 対 象 者 

① 下記の日本パラスポーツ協会公認資格を取得している者  

パラスポーツ指導員（初級・中級・上級）、パラスポーツコーチ、パラスポーツ医、 

パラスポーツトレーナー 

② パラスポーツトレーナー養成講習会を今後受講予定の者 

８． 参 加 費   500 円（保険料含む） ＊受付時に徴収します  

９． 持 参 物   運動できる服装・室内シューズ・飲料（水分補給用） 

１０． 申し込み 

  下記の URL か QR コードから必要事項を入力ください 

  https://forms.gle/9cyRYbTtS1iaNE9x9  

１１． 申し込み締め切り 令和 7 年 11 月 30 日（日） 

(問い合わせ先：中国四国ブロックパラスポーツトレーナー部会 牧伸哉 

TEL：090-6431-3442  Email：shinyamaki1026@yahoo.co.jp ) 

https://forms.gle/9cyRYbTtS1iaNE9x9
mailto:shinyamaki1026@yahoo.co.jp

