
令和 6 年度（2024 年度） 

中国四国ブロックパラスポーツ指導者協議会トレーナー部会研修会 開催要項 

 

１． 目  的  

 中国四国ブロック内で活動しているパラスポーツトレーナーおよび R6 年度パラスポーツトレーナー

養成研修を受講、または今後パラスポーツトレーナーの資格取得を目指している者を対象に、再学習や

スキルアップならびに、パラスポーツトレーナーに関する新しい知識・技術の習得を図るとともに、参

加者同士の連携を強化し、トレーナー人口の増加、障がい者へのスポーツ普及・発展に寄与する。 

 また、パラスポーツトレーナーに関する資格を保有していない方が、研修を通してトレーナーの理解

を深め連携強化や日頃の活動に役立てる。 

 

２． 主  催 

中国四国ブロックパラスポーツ指導者協議会  

 

３． 主  管 

中国四国ブロックパラスポーツ指導者協議会トレーナー部会 

 

４． 日  時 令和 6 年 12 月 15 日（日） 10 時 30 分～15 時 00 分 

 

５． 内  容 実技及びセミナー（別紙日程表のとおり） 

 

６． 会  場  

和光整形外科スポーツクリニック リハビリテーション室 

（住所：広島県広島市佐伯区八幡東 2 丁目 28-8-7  電話：082-929-4600 担当：佐藤） 

 

７． 対 象 者 

① 下記の日本パラスポーツ協会公認資格を取得している者  

パラスポーツ指導員（初級・中級・上級）、パラスポーツコーチ、パラスポーツ医、 

パラスポーツトレーナー 

② パラスポーツトレーナー養成講習会を今後受講予定の者 

 

８． 参 加 費 ＊受付時に徴収します *午後のみなど途中参加も可能：その場合の参加費も下記通り 

日本パラスポーツ協会公認資格保有者 無料 

   資格非保有者            １，０００円 

 

９． 申し込み 

下記の内容を記入して、メール< t_miyakoda_313@yahoo.co.jp >にて申し込みください。 

⑴ 氏名  ⑵ 所属  ⑶電話番号：当日連絡の取れる  ⑷メールアドレス 

⑸ 資格取得状況（公認パラスポーツ指導員他、有資格等） ⑹ 懇親会の参加希望 

※懇親会は研修会会場より徒歩 3 分の飲食店にて、16 時～（1 時間程度）、1,000～1,500 円 

 

１０．申し込み締め切り 令和 6 年 11 月 20 日（水） 



令和 6 年度（2024 年度） 

中国四国ブロックパラスポーツ指導者協議会トレーナー部会研修会 日程表 

令和 6 年 12 月 15 日（日） 

時間 
内   容 

10：00 受付  

10：30～11：30 実技講習 テーピング実技 

11：30～12：30 ランチョン 

セミナー 

テーマ 

R5 年度パラスポーツトレーナー養成研修の情報交換会 

講師：相川 貴裕 先生 ＜広島文化学園大学＞ 

JSPO-AT パラスポーツトレーナー  

中級パラスポーツ指導員 

講師：都田 孝之 先生 

 ＜医療法人養和会 養和病院＞ 

    理学療法士 パラスポーツトレーナー 

  中級パラスポーツ指導員 

12：30～15：00 実技講習 アスレティックリハビリテーション実技 

 症例に対するアスリハプログラムの立案と実践を 

グループワーク方式で実施 

 アドバイザー：相川 貴裕 先生 

        都田 孝之 先生 

        トレーナ部会部員 

15：00 閉講  

 

 


