
研修テーマ 

～ボランティアや指導者としての初めの一歩を踏み出そう！ 

原点に立ち返り、パラスポーツに関わってみよう！～ 

 

日 程                       令和５年８月６日（日） 

 

※オンラインで参加の方も９：３０～オンライン受付を行いますので、時間に余裕をもってご準備下さい。 

※午後からの研修は対面形式参加者のみを予定しています。 

※日程や内容が変更になる場合があります。 

時間 内   容 場所 

 9：30～  9：50 受 付  

社会福祉 

センター 

４F 

 

 

  

 9：50～ 10：00 開講式  

10：00～12：00 
講 義 

演 習 

「パラスポーツ指導者としての初めの一歩（仮）」 

講師： 

福岡市立障がい者スポーツセンター 

館長補佐  小手川 郁人 様 

 

 

12：00～13：00 
休 憩 

移 動 
 

13：00～14：30 
演 習 

実 技 

「原点に立ち返ろう～応急処置：足首のテーピング～」 

 講師； 

  山口県パラスポーツ指導者協議会トレーナー部会 

  YICリハビリテーション大学校 加藤善範 様 

 

14：30～14：40 休 憩  

14：40～16：00 演 習 

「一歩踏み出す不安や活動する中での悩みを解決しよう」 

  

 

16：00～16：10 閉講式  


