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	時間
	内　　　容
	場所

	12：30～12：50
	受　付
	
	社会福祉
センター
４F
大ホール

	12：50～13：00
	開講式
	
	

	13：00～13：45
	講　義　　演　習
	「車椅子や椅子に座ってもできる
選手が自宅で自分でもできる体力づくり」

～巣ごもりでも運動不足を解消しよう！～

講師：調整中
	

	13：45～14：00
	休　憩
	
	

	14：00～15：30
	講　義
演　習
	「コミュニケーションスキルの基礎」

～ボランティアや指導者として必要なコミュニケーションスキルやソーシャルスキルの基礎を学ぼう～

　　講師：北九州市レクリエーション協会理事
　　　　　　　　尾　中　美　穂　　氏
	

	15：30～15：40
	閉講式
	
	



日　程　　　令和3年8月1日（日）

