
[bookmark: _Hlk503863138]令和２年度
障害者スポーツフォローアップ研修会
「日常的に取り組めるトレーニング～健康の維持から競技力アップまで～」
開　催　要　項

	１．
	目的
	
	障害者スポーツに取り組む方を対象に、タイムリーな障害者スポーツの情報や指導方法、サポート方法などについての理解を深めてもらう。

	２．
	主催
	
	下関市障害者スポーツセンター

	３．
	協力（予定）
	
	山口県障がい者スポーツ指導者協議会
一般社団法人山口県理学療法士会

	４．
	開催日
	
	令和２年４月１９日（日）　9時～12時20分

	５．
	場所
	
	下関市障害者スポーツセンター

	６．
	研修内容
	
	日常的に取り組めるトレーニング
～健康の維持から競技力アップまで～

	７．
	講師
	
	山口県障がい者スポーツ指導者協議会トレーナー部会

	８．
	対象者
	
	障害者スポーツ選手・選手の保護者
障がい者スポーツ指導者、スポーツボランティア
障がい者スポーツに興味のある方

	９．
	定　　員
	
	３０名程度（先着順）

	１０．
	受講料
	
	無料

	１１．
	申込方法
	
	申込書に記入の上、郵送またはＦＡＸで申し込む。
※FAXで申し込む場合は着信確認をしてください。
≪申し込み先≫下関市障害者スポーツセンター
〒751-0823下関市貴船町三丁目４－１
TEL　０８３－２３２－１８４６　　FAX　０８３－２２７－２５５５

	１２．
	申込締切
	
	令和２年３月３１日（火）

	１３．
	服装等
	
	[bookmark: _GoBack]運動のできる服装で参加のこと。体育館シューズをご持参ください。

	１４．
	その他
	
	手話通訳・要約筆記等介助が必要な方は、ご自身で調整をお願いします。




日　程　表
	時間
	内　　　容
	場所

	　9：00～ 9：15
	受　付
	
	スポーツセンター

	　9：15～ 9：20
	開講式
	
	

	 9：20～12：20
	講義
実技
	トレーニング器具や場所がなくても日常的にでき、健康の維持や競技力の向上につながるトレーニング方法を学びます。
	


（詳細については講師と調整中です。内容が変更になる場合もあります。）
